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UMISTENI VYSTRAZNYCH ETIKET

Ma tomto obrazku vidite umisténi vystraZnych
etiket, pokud néktera na trenaZeru chybi nebo je

necitelna, kontaktujte zakaznicke centrum.

(A WARNING)

+Misuse of this machine
may reslt e e

imjury.

~Read weer's manual
prinr bo use and follow
all warnings and
instructions.

*Do not allow dhildren
O O aroand machime.
sUser weight muss nat
exceed 175 pounds.

*This product showld

always be usedon a
level surface.

«This product is not
intemvded for
therapeutic use.

Replace label it
damaged, illegible,
or removed.

—

NORDICTRACK and IFIT are registered trademarks of ICON Health & Fitness, Inc. App Store is a trademark of
Apple Inc., registered in the U5, and other countries. Android and Google Play are trademarks of Google Inc. The
BLUETOOTH® word mark and logos are registered trademarks of Bluetooth SIG, Inc. and are used under license.
105 is a trademark or registered trademark of Cisco in the U.5. and other countries and is used under license.



BEZPECNOSTNI POKYNY

4\ UPOZORNENI :

Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si proctéte pozorné tuto prirucku.
Prosim ulozte prirucku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které potfebuje-
te k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peélivé dodrzujte.

1. Kazdy uzivatel trenazéru musi byt seznamen s+
touto priruckou.

2. Pred zahajenim tréninku konzultujte Vas
zdravotni stav s [ékafem. To je dlleZité zejména
pro osoby starsi 35 let nebo osoby s diivéjSimi
zdravotnimi problémy.

3. Tento trenazer neni uréen pro osoby s
omezenymi fyzickymi, dusevnimi éi smyslovymi
schopnostmi, nebo s nedostatkem znalosti. Pro
vasi bezpecnost pozadejte zodpovédnou osobu
o instrukce k pouziti.

4. PouZivejte trenaZér pouze dle pokynu tohoto
manualu.

5. Trenazér je uréen pro domaci pougziti. Neni uréen
ke komerénim Géeldm, ani k vyuziti v ramci
instituci.

6. Trenazér neni uréen k uZivani venku. Chrante jej
pred vlhkem a prachem. Neskladujte jej v garazi,
na terase, nebo v blizkosti vody.

7. Trenazer sestavte na rovném a pevnem povrchu.

Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poskozeni podlahy. Udrzujte nejmené
0,6m volného prostoru kolem viech stran stroje.

8. Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte a utahnéte
viechny souéasti. Opotrebované scucasti
vyménte.

9.

10.

1.

12

13.

14.

15.

16.

Trenazér nesmi pouZivat déti do 13let.
Nedovolte domacim mazliékam pfiblizovat se
k trenazéru.

Cviéte ve vhodném odévu a sportovni abuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych casti stroje.
NepouZivejte trenazér na boso, nebo v
sandalech, &i pantoflich.

Trenazér nesmi pouzivat osoby s hmotnosti
vyssi nez 130 kg.

Pfi nastupovani a sestupovani z trenazeru se
vzdy pfidrzujte madel.

Monitor srdeéniho tepu neni lékafskym
pfistrojem. Razné faktory,véetné pohybu
uzivatele, mohou ovlivnit presnost méreni.
Menitor srdeéniho tepu je uréen pouze jako
pemachnik pFi sestavovani tréninku.

Pfi pouzZivani trenazéru udrzujte zada ravna.

Trenazér nema volnobézku. Pedaly se budou
pechybovat dokud se setrvacnik nezastavi.
Snizujte rychlost $lapani postupné.

Pokud b&hem cviéeni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé pFiznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte lékare. Nadmérne
nebo nespravné pouziti trenazéru muze vést ke
zdravetnim problémum.




ZACINAME

Dékujeme Vam, 2e jste si pro svij trénink vybrali NOR-

DICTRACK® GX 4.4 Jizda na trenazéru je efektivni cvi-

ceni pro zvy3eni kardiovaskularni kondice, budovani vy- i e . e :
trvalosti a fyzické zdainosti. NORDICTRACK® GX 4.4 na-  Uvadéjte kankrétni typ a seriove Cislo trenazeru (viz
D_'ZL?“"!' vybér funkei, kieré VVam pomohou zefektivnit tré-  hfadnj strana manudlu) pfi kontaktovani servisniho cent-
nink doma.

ra. Nasledné Vam budems moci 1&pe poradit.

Pfed pouzivanim trenazeru si peclivé prectéte tuto pii
ruéku. Pokud budete mit dotazy i po precteni prinucky, Na obrazku niZe vidite popis dileZitych Easti stroje.

Délka: 3 ft. 6 in. (107 cm)
Sitka: 1ft. 11 in. (58 cm)
Vaha- 106 Ibs. (48 kq)

Snimace tepové

frekcence
Pocitad
Ventilator
Madlo
Nastaveni polohy
potitade
Drzak na lahev
Sedlo
Nastaveni
sedla

Nastaveni sedla

Transportni
koletko

Naslap/slapka

Driadlo

Vyrovnavaci noha




SOUCASTKY

Na obrazku vidite soutastky nezbytné k montazi. Prvni uvedene Cislo je €islo zafazeni v kusovniku a druhe €islo znaci
pocet kush. Nékteré soucastky jsou jiZz piedmontovany a nenaleznete jej tedy v balicku, ale jiz pfimo na stroji. Nékteré
soucastky zde mohou byt také navic.

sununsni] e

M8 Locknut M4 x 16mm M4 x 22mm
(43)-2 Screw (72)—4 Screw (84)-2
[1
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M6 x 50mm Screw M8 x 20mm M8 x 50mm Bolt
(89)—1 Screw (65)—4 (70)-2
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M0 x 98mm
Screw (53)-4




MONTAZ

K montazi jsou zapotfebi dve osoby. + K montaZi budete potfebovat nasledujici naradi:
= RozloZte si viechny dily a souéasti na zem.
Nevyhazujte Zadné soucastky a dily nez dokonéite - Francouzsky kli¢ —gc
celou montaz.
= Sroubovak =
» Dily uréené vpravo jsou oznacené pismenem R, dily
uréené vlevo jsou oznatene pismenem L.

* Identifikace malych soucastek viz sir 5.

V pfipadé jakychkoliv dotazdl k montazi, nevahejte
kontaktovat servisni centrum a my Vam radi poradime.

1. Pfipevnéte zadni stabilizator (3) k hlavnimu
ramu (1), pomoci 2 Zroubd M10 x 98mm (53).




2. Pfipevnéte pfedni stabilizator (2) k hlavnimu
pirednimu ramu (1), pomoci $roubd M10 x
98 mm (53).

3. Zdvihnéte ram fiditek do svislé polohy (4) a 3
pomoci 4 Sroubt M8 x 20 mm (65) ho
pfipevnéte k hlavnimu ramu (1).

Dale pfesufite plastovy kryt (9) smérem
doli, tak aby odpovidajicim zptsobem
licoval s hlavnim ramem trenaZeru.




4. Pripevnéte driak nalahev (8) naram
fiditek (4), pomoci roubu M6 x 50 mm
(89).

5. Daldim krokem je pfipevnéni samotnych
fiditek TrenaZeru.

Jako prvni protahnéte horni kabel (87) skrze
oto¢ny dridk (71) a otvor v madlech/
fiditkach (78) viz. pfiloZeny obrazek nize.
VloZte aretacni Sroub (77).

Riditka poté pfipevnéte do ramu Fiditek (4)
pomoci 2 Sroubd M8 x 50 mm (70) a 2
pojistnych matek M8 (43).




6. Pied pfipojenim pocitace trenaZeru,
nejprve propojime kabelaZ stroje. Propojte
kabely madel (61) a hlavni kabel (87).
Pfebyte¢nou délku kabell vloZte smérem
dolt do otvoru otoéného dridku madel/
Fiditek (71).

Tip: Nevkladejte kabely pod poditac (13) ¢i
piimo do konzole (13), kabely by mohly
prekadzet ventildtoru.

Pfipevnéte poditac (13) pomoci 4 Sroubt
M4 x 16 mm (72).

Tip: MuZete si pomoci otdadim aretace (77) a
nastaveni sklonu madel.

7. Pfipojte pifedni (15) a zadni kryt (12)
otoéného dridku (71), u kaZidého krytu
pomoci 2 Sroubld M4 x 22 mm (84).




8. Pripevnéte sedlo (30) k sedlovému ramu (6),
pomoci aretaéniho Sroubu (24,26) piesné
podle obrazku.

9. VloZte sedlo spojené se sedlovym ramem do
otvoru pro pfipevnéni sedlové soustavy (28)
a zajistéte aretanim kolikem (27). Ujistéte
se, 7e je aretacnim kolikem (27) zajisténo v
jednom z otvort sedlového ramu (6).
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10. Najdéte pravy pedal (21).

Pomoci kli€¢e ho, po sméru hodinowych
rucicek, pevné Utahnéte do pravého
glapaciho ramene (19).

Postup opakujte i u levé strany trenaZeru s
tim rozdilem, Ze levy pedal budete utahovat
proti sméru hodinovych rudic¢ek, na obrazku
neni znazornéno.

Nasledné pfipevnéte pedalové pasky (B) na
pedaly (21) - pozor, opét dorZujte spravnou
stranu, viz. obrazek.

11. Blahopfejeme, jste u konce.
Jako posledni krok zbyva pfipojit sitovy
adapter (67) do zasuvku na hlavnim ramu
trenaZeru.

Pred samotnym pouzivanim {po montazi) rotopedu, zkontrelujte, zda je sestaven spravné a zda spravneé
funguje. Ujistéte se, Ze jsou viechny €asti trenaZeru spravné utaZeny a pFipevnény. Pokud je vie v pofadku,
miZete zaéit se cviéenim.

11



JAK POUZIVAT TRENAZER

JAK PRIPOJIT NAPAJECI ADAPTER

DULEZITE: Pokud byl trenaZer vystaven nizkym
teplotam, je velmi daleZité pred pFipojenim sit'ové-
ho adapteru, aby byl trenaZer zahfan na pokojovou
teplotu. Pokud tak neucinite, riskujete poskozeni
potitade.

Pripojte sitovy adapter

{A) do hlavniho ramu B A
trenazeru (F). Zvolie %’f
odpovidajic koncovku ‘Q

(B) adaptéru a pfipojte

jej do zasuvky pokoje, %

ktera je nainstalovana

podle viech piisluinych @

a platnych norem.

JAK NASTAVIT VODOROVNOU POZICI SEDLA

Pootoéte aretagnim Sroubem (C) proti

sméru hodinovych
ruciéek o par otacek,
aby se sedlo (D)
uvolnilo. Nasledné
miZete sedlem
vodorovné hybat,
jakmile majdete
spranmou polohu,
nezapeite sedlo opét

utahmout aretaénim Sroubem (C).

12

JAK NASTAVIT SPRAVNOU VYSKU SEDLA

Pro efekinni cvifeni je velmi daleZité mit nastavenu
spravnou vyiku sedla. Pokud je pozice Slapky dole,
Vage koleno by mélo byt skoro v propnuté poloze.

Chcete-li nastavit vysku
sedla, je nutné nejprve
povolit aretaéni Sroub
(E). Pootoéte s nim proti
sméru hodinovych ruci-
ek o par otadek.
Masledné mazZete hybat
ramem sedla (F) nahoru
a dolu. Jakmile najdete
spravnou polohu,
nezapomente opét ram
utahnout aretaénim
Eroubem a to ve chvili,

kdy Zroubem najdete
jeden z otvord hlavniho
ramu.




MNastaveni pasku pedalu

Pro nastaven( pedalu

vyndejte pasek (B)
Z uchytky (C) dle
potreby a znovu

zacvaknéte do tchytu.

Mastaveni polohy poéitate

Konzoly (1) je moZno

nastavit do nékolika
ahla.

Otoéte koleCkem (J) a
nastavte poZadovanou
polohu poéitade (1).

Mastaveni trenaZeru

Pokud se trenaZer hybe
vlivemn nerovnostl
podiahy, upravte
vyrovnavaci noZicky (K)
tak, aby trenaZér stal
rovné a nehybal se.

13




MASTAVENI POCITACE

r" gif * ¥ s
Ol 5 20

S ‘EEI'I o E

0550 640 15

iy
rAnNAL oD T

['Wlu".ﬂl ' ™ | l.'\ml il |1.=-51w]

[ BRANTR | Bowee | Mot | wm caema ]O

o

(G

2 xxs IR

[E|-‘-I]E|E|ID|'E'||H|IE||E|ED|EE|EE]
Jer s

LT

S
-

—
—

e

T -

L

14

FUNKCE POCITACE

Poéitad nabizl radu funkci navrZenych tak, aby vage
tré-ninky byly co nejefektivnéjal a nejprijemngjai.

Pokud nevyuZifte prednastaveny program, miZete
zménit odpor pedald ruéné stisknutim tlaéitka. BEhem
cviteni vam pocita poskytne zpétnou vazbu a ukaze
vysledky vaseho cviceni.

Dokonce miZete mefit tepovou frekvenci pomoci
senzord srdeéni frekvence nebo diky kompatibilnirmu
hrudnimu pa-su (neni soucasti dodavky).

Také mizete phpojit tablet a pomioci aplikace iFite mid-
Zele zaznamenavat a skedovat informace o svém tré-
ninku. Po-Citag nabizi take velky vybér z pfedsta-
venych tréninki.

KaZdé prednastavené cviteni automaticky zméni od-
por pedall a vyzve vas k udrzeni cilové rychlosti tak,
abyste co nejwice zefektivnili vade cviteni.

MiZete dokonce plipojit swij hudebni piehravac a
poslou-chat oblibenou hudbu nebo audio knihu. Pokud

je na disp-leji poéitate folie, opatrné ji odstrafite.

Poznamka: Ma displeji se zobrazuje vzdilenost v mi-
lich i kilometrech, je nutné nastavit miru, kterou poZa-
dujete.



MANUALNI REZIM

1. Zaénete cvicit nebo stisknéte libovolne tlacl-
tko. Jakmile se trenaZér zapne, displej se roz-
svitl a trenaZér je pripraven ke cvicenl.

2. Manualnl rezim. Stisknéte Manual a vyberte
manualnl reZim.

3. Zménte odpor pedald dle potfeby. Pokud
cvitite, zménte odpor pedald stisknutim Quick
Resistance zvySenl ¢i sniZeni odporu nebo
stisknéte libovolnou Eislici. Poznamka: Po
stisknutl tlaglitka vyckejte neZ se trenazér na-
stavi do koneéné faze.

4. Sledujte uspéchy na displeji. Na disple|i se
zobrazl nasledujicl informace:

~G— -.ﬁ . v o

&0 . 120

GG =1 = [ g
CALEHRA - i

"0SS0 * &1 15

DISTANCE mi TIME SPEED

MANUAL HORKOUT

Kalorie (ikona plamene)— Pokud je vybran
manualni reZim, na digpleji se zobrazi predpokladany
pocet spa-lenych kaloril. U vybraného tréninku je
moEne predpokla-dang spalené kalorie odeéitat nebo

pficitat.

Kalorie za hodinu (Calorie/Hr)—Tento udaj zob-
razuje predpokliadany pofet spalenych kalorii za
hodinu cviceni.

Vzdilenost (Dist.) —Tento Gdaj zobrazuje od- cvi-

&enou vzdalenost v milich nebo kilometrech.

Pulz—Tento Gdaj zobrazuje srdefni tep, pokud
s€ budete driet senzom tepu na madlech, nebo
budete mit pfipojen kompatibilni hredni pas (viz
krok 5).

Pramérny pulz (BPM AVG)— Tento Odaj zobrazuje

promérny srdecnl tep za celou dobu cvigenl.

Odpor—Tento Odaje zobrazi odpor pedald pi ovi
Eeni.

( FIP}H —Tento Odaj zobrazi rychlost cviéeni za minutu
rpm).

RPM Pramér (RPM AVG)—Tento adaj zobrazi
pra-mérnou rychlost cviéeni za minutu(rpm).

Rychlost—Tento Gdaj zobrazi rychlost v milich nebo ki-
lo-metrech za hodinu. Pro zménu jednotky stisknéte
STANDARD/METRIC opakované.

Cas—Pokud je vybrdn manualni rezim, fas se bude
pfi¢i-tat. V pfipadé vybéru nastaveneho programu se bu-
de Eas odéitat aZ do konce cvideni.

Watty — Tento Gdaj zobrazuje vykon ve wattech.
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Pramérné Watty (AVG.)—Tento Odaj zobrazuje
pri-mémy wykon ve wattech.

Scan Mode and Priority Mode—Displeje kalorii a wat-
i se objevi ve stfidavém cyklu (refim skenovani).
Cheete-li zvolit zobrazeni kalorii nebo

watth pro nepfetrZité zob-razeni

(prioritni rezim), opakované stisknéte -
tlacitko zvySeni nebo sniZzeni =
vedle tladitka Enter, dokud =2

ne-zobrazi poZadované zobrazeni. Choete-li se vratit
do reZfi-mu skenovani, opakované stisknéte tladitko
Zwvyseni, dokud se neobjevi slovo SCAN.

Stisknéte HOME pro ukonéeni cvifenia navrat do
hlavni nabidky. Pokud je to nutné stisknéte HOME jesté
jednou. Stisknéte END/SUMMARY pro ukonZeni cwi-
¢eni a zobrazeni vysledkl cvideni. Vysledek cvieni se
zobrazi na par vitefin na displeji. Pro zvyieni & sniZenl
hlasitosti stisknéte phisluiné tlacitko hlasi-tosti.

5. Méfeni srdeéniho tepu. Srdefni tep je moZné mé-
fit senzory na madlech nebo hrudnim pasem. (viz str.

13). Poznamka: Poéitat je kompatibilni s BLUE-

TOOTH= Smart srdeénim pasem.

Poznamka: V pfipadé, Ze pouZivate
obé& varianty srdeéniho tepu,
hrudni pds bude mit prioritu.

16

Pokud jsou na
senzorech plastove Contacts
nebo igelitové obaly,
opatmeé je sundejte.
ME&feni srdeéniho

tepu je moZné

senzory na madlech.

Drzie madla pevné. Jakmile je srdecni tep dete-
kovan, zobrazi se tep na displeji. Pro pfesngjsl mé-
feni drite senzory min. po dobu 15 vtefin.

When your pulse is detected, your heart rate will
appear in the display. For the most accurate
heart rate reading, hold the contacts for at least
15 seconds.

V pfipadé potfeby zapnéte ventilator

Ventildtor ma nékolik stupfid
rychlosti nebo mizZete vyuZit
automnatického reZimu, kdy se w
rychlost upravuje poedle intenzity
cviceni.

Opakovanym stiksnutim tlagitek pro zvySeni &i
sniZenl rychlosti ventilatoru, upravite jeho rychlost
& ventildtor dpiné vypnete.

1}

Poznamka: Pokud se pedaly nepohybuiji cca
30 sekund, ventilator se automaticky vypne.

Po skonéeni cvi€eni se trenafér automaticky
vypne.

Pokud se na trenaZéru necvil po dobu nékolik
viefin, ozve se zvukovy ton a na displeji zatne
blikat éas. Pofitad se zastavi. Pro pokradovani ve

cviceni jednoduse zaénéte cwiit.

Pokud se na frenaZéru necvici po dobu nékolika
minut, trenaZér se sam vypne a data z poditad bu-

dou ztracena.



PREDNASTAVENY REZIM

1. Zaénéte cvitit nebo stisknéte libovolné tlaéitko 4 Sledujte hodnoty na displeji

Jakmile se potitad zapne, rozsviti se displej a kdiaia s

trenaZer je pfipraven k pouZivani.

2. Vyberte pFfednastaveny reZim. 5. MEfeni srdeéniho tepu
Pro vybrani pfednastaveného reZimu, stisknéte tla- viz. sir. 15-16

Citko CALORIE nebo PERFORMANCE opakované

dokud se nezobrazi poZzadovany program. Jakmile je

vybran program, pak se jméno, trvani a podet spa-

lenych kalorii zobrazi na displeji. 6. Zapnéte ventildtor

viz. str. 16

7. Po skonéeni cviéeni se poéitaé vypne auto-

- maticky
iFIT T ;
L . Je viz. str. 16
] 'ﬁ x)
L - o] o
RFAM EFM
Java. - [} Jave
- CALS/HR -
nEmmn e MW = ;i
EIJLI'U EL.I'LI'U (e
DISTANCE  mi TIME SFEED
PERFORMANCE 3

The maximum speed and the maximum resistance
level for the workout will also appear in the display.

3. Zafnete cvidit.

Program bude pokratovat dokud neskonéi po-
sledni Usek.

Pro zastaveni cviéeni jednoduse prestafite cvifit. Na
displeji zatne blikat éas. Cheete-li pokratovat ve cvi-
Eeni jednoduie zaénéte cvicit.

Na konci cvidéeni stisknéte ENDISUMMARY, vysledek
cviGeni se zobrazi na par vtefin na displeiji.
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PRIPOJENI CHYTREHO ZARIZENI K POCITACI

Poéitaé umoZiiuje pfipojeni pfes Bluetooth smart
prostfednictvim aplikace iFit a kompatibilnich hrudnich psa-
s0.

1. Stahnéte a nainstalujte aplikaci iFit. Na vagem za-
fizeni se systémem 105® nebo Android, najdéte si App
Store nebo Google Play, vyhledejte aplikaci iFit, a nain-
stalujte ji do svého zafizeni. Ujistéte se, Ze vade zafizeni
umoifiuje pfipojeni Bluetooth. Masledné oteviete aplikaci
iFit a nasledujte instrukce k nastaveni a zaloZeni G&tu iFit.
2. Pripojte vage zafizeni k poéitaéi. Pro pfipojeni nasle-
dujte instrukce v aplikaci iFit a pfipojte vase chytré zarizenl
k poéitagi frenazéru. Pokud dojde ke sparovani a piipojeni,
na poéitadi se rozblika modra LED dioda. Stisknéte tladitko
BLUETOOTH na trenaZéru k po-tvrzeni pfipojeni a dioda
zlstane svitit modfe.

3. Nahrajte a sledujte informace o tréninku. Nasledujte
instrukce v aplikaci iFit pro nahravani a sledovani vysledku
vaseho cviteni.

4. Odpojeni zafizeni od poéitaée trenaZéru. Pro odpojeni
Zafizeni z potitate trenaZéru stisknéte a drite tladitko
Bluetooth po dobu 5 viefin. Poznamka: Po odpojeni za-
fizeni Bluetooth dojde k cdpojeni vEech doposud pfipo-
jenych zafizeni. Véetng hrudniho pasu atd.

PRIPOJENI HRUDMIHO PASU Poditad je kompatibilni s
hrudnimi pasy podporujicimi Bluetooth. Pro  plipojeni
Bluetooth hrudniho pasu stisknéte tladitko Bluetooth

na pocitaci tremaZéru. Pokud dojde k pfipojeni, LED dicda
dvakrat zablika. Poznamka: Pokud jsou v blizkosti napf.
dva hrudni pasy, phipoji se vZdy ten, ktery je bliz a ma si-
In&j&i signal. Pro odpojeni hrudniho pasu

stisknéte a drite tladitko Bluetooth po dobu 5 vtefin. Po-
znamka: Po odpojeni zafizeni Bluetooth dojde k odpojeni
viech doposud pfipojenych zafizeni, vGéetné hrudnich pasa,
chytrych zafizeni atd.
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ZVUKOVY SYSTEM

Pro prehravani hudebnich nebo
zvukowych knih ze zvukoveho
systému pii cvifeni, Ll i
piipojte 3.5 mm kabel
(neni soudasti dodavky) do
konektoru na poditadi a do
konektoru na vasem MP3 prehravadi, CD prehravadi
nebo jiném osobnim pfehravadi zvuku; ujistéte se, Ze
audio kabel je piné zapojen. Masledné stisknéte tlacit-
ko na vaSem zafizeni a pustte hudbu. Phidavat hlasi-
tost miZzete na wvasem zafizenl nebo na pocitadi
trenazéru.

MERENI SRDECNIHO TEPU

Pokud je Vasim
cilem spalovani
tukid nebo

posileni
kardiovaskularniho
systému, pak
cvicéeni s hlidanim
srdeéniho tepu

je krok k dosaZeni
lepaich vysledkd.

Monitor srdeéniho tepu Vam umoEni nepietriité sle-
dovat Vasi tepovou frekvenci b&hem cviéeni, coZ Vam
pomiZe dosahnout Vasich cild.

Poznamka: Poditad je kompatibilni 2 hrudnimi pasy
pod-porujicimi Bluetooth.



MNASTAVENI POCITACE

1. Vyberte reZim nastaveni.
Pro nastaveni stisknéte laéitko ozubeneého kola. ReZim nastaveni se zobrazi na displeji.
2. Rezim nastaveni.

Jakmile vyberete reZim nastaveni, na displeji se zobrazi nabidka. Tlatitkem nahoru & dold vybirejte z nabidky
a Enterem potvrzujte. Ve spodni Easti displeje se zobrazi pokyny pro vybranou obrazoviku.

MNasledujte instrukce v dolni £asti displeje.

3. Zména nastaveni. Jednotky
Ma displeji se zobrazi nastavena jednotka. Cheete-li jednotku zménit, stisknéte cpakované ENTER.
MiZete si vybrat mezi jednotkou kilometry nebo mile. Zvolte ENGLISH pro mile, METRIC pro Kilometry.

Kontrast
Ma displeji se zobrazi droven kontrastu. Kontrast mizZete zménit Haditkem zvysit nebo sniZit odpor.

Zivatel i
Ha ngﬁeﬁe gﬂ rr‘a"zﬁ:%lkuw pocéet odeviéenych hodin a kilometrd na trenazéru.

4. Ukonéeni reZimu nastaveni. ReZim nastaveni ukonéite opétovnym stisknutim czubeného kola.
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UDRZBA A SERVIS

UDRZBA

Radna idriba frenazéru je dilefita pro optimalni vykon a sniZeni opotfebeni. PFi kaZdém pouZiti trenaZéru
zkontrolujte a utahnéte wiechny souéasti. Okamzité vymeénte opotfebovang dily. Nejprve vypnéte trenaér

a odpojte z elekirické energie. Venkovni éasfi utirejte vihkym hadfikem a maly mnoZstvim jemného mydia.
Masledné béZici pas dikladné osuste jemnym hadrikem. Nesffikejte kapaliny pfimo na Zadnou £ast trenaZéru,
aby nedoslo k jeho pofkozeni, nenechawvejte ho v blizkosti Zidné kapaliny. Menechavejte trenaZér na pfimém
slunci.

ODSTRANENI PROBLEMU

Pokud potfebujete nidhradni napdjeci adaptér, zavolejte na telefonni €islo prvni strané této pfirucky.
DULEZITE: Aby nedoslo k poSkozeni trenaZéru, pouZivejte pouze napajeci adaptér dodavany
vyrobcem.
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TRENINKOVY MANUAL

A UPOZORNENI:

Pred zahdjenim cviéebniho programu konzul-
tujte Vas zdravoini stav s VaSim |ékafem. Toto
je duleZité pro osoby stardi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtiZemi. Monitor srdeéniho tepu
neni zdravotnickym za-fizenim. Mnoho faktora
muZe ovlivnit vysledek mé&feni. Monitor sr-
deéniho tepu slouZi pouze jako cviéebni po-
micka.

Tento navod Vam pomiZe naplanovat WVas cvidebni
program. Podrobnég informace o cvifeni ziskate ve
specia-lizovanych knihdch nebo se poradte se svym
Iékarem & trenérem. Pamatujte, Ze spravna vyZiva a
odpovidajici od-pofinek jsou zasadni pro Gspésné
dosaZeni vysledkd. Intenzita cviéeni Pokud je VaSim
cilem spalit prebytefné tuky a posilit kar-di-
ovaskularni systém, cvifeni ve spravné intenzité je
za-klad k aspéchu. Intenzitu maZete sledovat diky
maonito-rovani srdefniho tepu. Tabulka niZze Vam na-
povi v jakych zénach tepove frekvence byste se méli
pohybovat.

165 I55 145 I40 130 I25 1IS @
145 138 130 125 118 110 103 W
125 120 1I5 110 105 85 890 w

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdeéni frekvence, naj-
déte si pod carou Vas veék (vyberte Sislo, kieré je nej-
biZ531 Vasemu véku). Tri Sisla nad Eislem véku Vam
definuji tré-ninkove zony. NejniZsi &islo znadi tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostiedni Eislo je, nej-
vyS5[ moZny tep, kdy jesté télo spaluje. Nejvwyssi Eislo
Znamena, Ze se po-hybujete na hranici aerobni zény a
vy zatinate budovat rychlost. (v této zdné jiz t&lo ne-
spaluje tuky).

Spalovani tukd - Cheete-li 0&inné spalovat tuky, musi-
te trénovat v nizke intenzité po delsl dobu. BEhem
nékolika prynich minut cviéenl Vase télo vwuZiva uhlo-
hydratove kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cvifeni vase t&lo zatne vyuZivat tu-
kowé zasoby pro ener-gii. Pokud je vagim cilem
spalovat tuky, upravte intenzitu cvi€eni, tak aby byla sr-
decni frekvence v roz-mezi hodnot uvedenych v fabul-
ce. Pro maximalni spalovani tukd cviéte se srdedéni
frekvenci blizko stfedniho Cisla z tabulky.

Aerobni cviéeni - Pokud je vasim cilem posilit vas
kardi-owaskulami systém, musite provadét asrobni cvi-
&eni, coZ je éinnost, ktera vyZaduje dlouhou dobu velke
mnoZsti kysliku. Pro aerobni cvifeni upravie intenzitu
cvieni, dokud vase tepova frekvence nedosahne nej-
vy3siho gisla v tabulce tréninku.

Rozcviéka - Zahfejte se 3 aZ 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cviéenim. Rozcvicka zvySuje t&-
lesnou teplotu, srdeéni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prubéhu pri-pravy na cvidenl.

Zéna tréninku - Cviéte 20 az 30 minut ve stfedni zoné
te-pove frekvence. (Béhem nékolika prvnich tydnd cvi-
&ebni-ho programu neudrZujte srdeénl frekvenci ve zd-
né tré-ninku dele neZ 20 minut.) Dychejte pravidelné a
hluboce.

ProtaZeni - zakonéete cviéeni 5 aZ 10 minutami pro-
tahovani. Protahovani zvy3Suje flexibilitu vasich svala a
po-maha predchazet problémdm po cviéeni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absclvujte ffi tréninky kazdy ty-
den, s nej-méné jednim dnem odpodinku mezi tréninky.
Po nékolika mésicich pravidelngého cvifeni miZete v
pripadé potreby zaradit aZ pét tréninkd kazdy tyden.
Mezapomefite, Ze kli-Cem k dspéchu je pravidelng cvi-
Zeni a zdrava vyvazena strava.
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DOPORUCENA PROTAZENI

Spravne drieni téla pfi provadéni cvikd je vidy znazoméno na plisluiném
nulé pohyby, nikdy nekmitejte.

1. Piedklon ke ipiéce chodidel Stujte s mimé pokréenyma nohama
v kolenou a pomalu se predklofite, nohy pomalu natahujte. Uvolnéte
\Vase zada a ramena a snaZie se pritdhnout co k paledm na nohou.
V' krajni poloze setrvejte, dokud nenapodéitate do 19. Cvik opakujte
alespon 3x.

2. ProtaZeni kolennich lach Sednéte si a jednu nohu natahnéte.
Chodidlo druhé nohy piitdhnéte co nejvice k sobé a opfete jej o vnitimi
stranu stehna napnuté nohy. SnaZte se predklonit co nejvic k palc tak,
aby noha byla napnuta. V' krajni poloze setrvejte, dokud nenapoditate do
19. Cvik opakujte alespof 3x na kaZdou nohu.

3. ProtaZeni lytek a Achillovych Elach Postavie se ke sténé, jednu
nohu posufite smérem dozadu, lehce se predklodite a zapiete se rukama
o zed. Zadni nohu drite napnutou, cela plocha chodidla zadni nohy je
na zemi, pata zatlagi do zemé. Pfedni nohu pokréte v koleni. V' krajni
poloze setrvejte, dokud nenapoditate do 19. Cvik opakujte alespof 3x
na kazdou nohu.

4. ProtaZeni kvadricepsu Pro lepsi rovnovahu se opfete jednou rukou
o sténu, nohu vzdalenéji od zdi pokréte v koleni a uchopte ji za nart.
SnaZte se phitahnout patu co nejblize k hyZdim, kolena nechte vedle
sebe, nepredklanéjte se. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapotitate
do 19. Cvik opakujte alespon 3x na kazdou nohu.

5. ProtaZeni vnitfni strany stehna Sednéte si a pritahnéte k sobé
chodidla a pokréena kolena flacte pocitové smérem k zemi. SnaZte se

s rownymi Zady predklonit smérem k chodidlam. V' krajni poloze setrvejte,
dokud nenapocitate do 19. Cvik opakujte alespon 3x.
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PART LIST

Key No. QGty.
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Description

Frame

Front Stabilizer
Rear Stabilizer
Upright

Handlebar

Seat Post

Rear Shield Cover
Accessory Tray
Front Shield Cover
Right Shield

Left Shield

Front Pivot Cover
Console

Shield Ring

Rear Pivot Cover
Right Armrest
Wheel

M10 x 62mm Baolt
Right Crank Arm
Left Crank Arm
Right Pedal/Strap
Left Pedal/Strap
Seat

Seat Carriage
Small Snap Ring
Seat Knob

Seat Post Knob
Seat Post Sleeve
Power Receptacie/Wire
Seat Bracket

Left Armrest
Stabilizer Cap
Crank Arm Cover
#8 x 16mm Screw
Cover Insert
Leveling Foot
Right Pulse Grip
Pulley

Crank

Crank Bearing
Large Snap Ring
Eddy Mechanism
M8 Locknut

M8 x 12mm Screw
Idier

M8 Black Split Washer
Resistance Motor

g
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Model No. NTEVEXTS017.0 RO51 7%

Description

ME x 20mm Screw
Knob Mut

M8 x 76mm Bolt
M10 x B5mm Screw
#10 x 12mm Screw
M10 x 98mm Screw
Drrive Belt

Magnet

Clamp

Reed Switch/Wire
Lower Wire
Stabilizer Foot

M5 x 16mm Flat Head Screw
Pulse Wire

ME Flange Screw
ME x 16mm Screw
M8 Washer

ME x 20mm Screw
M10 Jam Nut
Power Adapter

M4 x 19mm Screw
Clip Mut

ME x 50mm Bolt
Pivot Bracket

M4 x 16mm Screw
Left Pulze Grip
Pivot Axle

Small Block

Large Block
Console Knob
Pivot Post

Large Bushing
Small Bushing

M8 x 15mm Shoulder Screw
ME Washer

M4 x 32mm Screw
M4 x 22mm Screw
M5 x 12mm Screw
M5 x 21mm Screw
Upper Wire
Grommet

ME x 50mm Screw
M5 x 16mm Screw
M8 Split Washer
M8 Smiall Washer
ME x 16mm Screw
Usar's Manual

MNote: Specifications are subject to change withouwt notice. See the back cover of this manual for information about
ordering replacement parts. “These parts are not illustrated.



ROZLOZENY NAKRES A Model No. NTEVEX75017.0 RO517A
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ROZLOZENY NAKRAS B Model No. NTEVEX75017.0 RO517A
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ZARUKA

Vyrobce: Dovozce:
MordicTrack FITNESS STORE s.r.o.
Logan, Utah MareSova 643/6 USA 198 00 Praha 9

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz
Tel.: +420 581601521

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektro-
nickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroje nebo v okamiku, kdy by
oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za a&slem
spravne li-kvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbémych mistech, kde bu-
dou pijata zdarma. Spravnou likvidaci pomidZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lid-
ske zdravi, coZ by mohly byt dasledky nesprawné likvidace odpadd. Dalsi po-
drobnosti si vyZadejte od mistniho Ufadu nebo nejbliziiho sbérmého mista. Pfi ne-
spravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnino predpisy

RiE . ah N
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